VERIMLI DERS CALISMA

SEHIT TAYFUN OZKOSE ORTAOKULU
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CALISMAK |g CALISMAK
DEGIL ” GEREKIR




| VERIMLI DERS CALISMA NEDIR?
@@% %5 VERIMLI DERS CALISMA ; BELIRLI BIR AMAC

¢ DOGRULTUSUNDA PLANLI VE PROGRAMLI
CALISMAKTIR.

BU PROGRAMDA SADECE CALISILACAK
DERSLER DEGIL AYNI ZAMANDA SOSYAL
ETKINLIKLERE, KEYIF ALDIGIMIZ
AKTIVITELERE, DINLENMELERE DE YER

VERILIR.




VERIMLI DERS CALISMA YONTEMLERI;

* NICIN CALISACAGIMIZI BILMEK (AMAC BELIRLEMEK)
* PLANLI CALISMAK

« ZAMANI VERIMLI KULLANMAK

* UYGUN BIR CALISMA ORTAMI HAZIRLAMAK
* DIKKATINIZi UYANIK TUTMAK

* DERSE HAZIRLIKLI OLMAK

e AKTIF DINLEME

* BELLI ARALIKLARLA TEKRAR EDEREK UNUTMAYI ONLEMEK




NEDEN OKULA GELIYORUM?
NICIN DERS CALISIYORUM:
NE OLMAK iSTIYORUM?...




AMAC BELIRLEMENIZ

v Dikkatimizin dagumamasina
V' Dahaaz hayal Kurmamza

V' Plank ve programly ¢calismamiza yardum
eder, N

[
L




HEDEFi BELLi OLMAYAN
GEMIYE HiCBIR RUZGAR
YARDIM ETMEZ.



AMACLARIN VE ONCELIKLERIN BELIRLENMESI

Gecen zaman yerine konamaz ve telafi edilemez. Zamani bosa
gecirmek hayatt bosa gecirmektir. Zamanini iyi kullanan insan
hayatinin kalitesini yukseltir ve gecen zamandan kendisi ve amaclari
acisindan en iyi bicimde yararlanir.

Onceliklerimizi belirlerken; kendimize soracagimiz su soru
amaclarimizi belirlemede bize yardimci olacaktir.

= 5 yil sonra veya 10 yil sonra hayatinizda neyi basarmis, hangi
noktaya varmis olmak isterdiniz? '




Verimli ders calisma ve etkin 6grenmenin
temel kosulu bu konuda istekli ve kararli
olmaktir.




ZAMANIN IYi KULLANILMASI VE PLANLANMASI

Her 6grencinin ders calisma aliskanligi
farklidir. Bu nedenle bir ders ya da konu
icin ayrilacak stire 6grenciden 6grenciye
degisir. Her 6grenci zamanini kendisine
gore ayarlamalidur.




DIKKAT!
ZAMAN HIRSIZLARI

MI SIZIN KONTROLUNUZDE YOKSA
SiZ Mi ONLARIN KONTROLUNDESINIZ?

TELEVIZYON
BILGISAYAR - INTERNET
TELEFON
ARKADAS GRUPLARI




BIR GUNUMUZU NASIL GECIRIYORUZ,
NELER YAPIYORUZ?

BIR GUNUMUZU NASIL GECIRDIGIMizi BiR
KAGIDA YAZIP ZAMAN HIRSIZLARINI BULALIM
VE YOK EDELIM.




HAFTALIK DERS CALISMA PROGRAMI

Pazartesi

Sah

arsamba

Persembe

Cuma

Cumartesi

Pazar

v

Usenme, erteleme, vazgegme.

I . A.Fuad Basgil I

Yarinlar rahatlarina kiyanlarindir.
Peyami Safa

Garesizseniz, care sizsiniz!

Anonim



YANLIS DERS CALISMA ALISKANLIKLARI

e AMACSIZ CALISMA

* PLANSIZ VE PROGRAMSIZ CALISMA o0
* EViN DEGISIK YERLERINDE CALISMA -

* YATARAK, UZANARAK CALISMA
* KAYNAKLARDAN YARARLANMAMA

 DERSLERDEN KORKMA, ANLAYAMADIGI DERSI
BIRAKMA
e DERSLE iLGILi ON YARGILAR




UYGUN BIR DERS CALISMA ORTAMI NASIL
OLMALIDIR?

v Calisma ortaminda dikkat dagitici uyaricilarin olmamasi

v Aydinlatmanin gozili yormayacak ya da uyku getirmeyecek
diizeyde olmasi

v" Oda isisinin ne cok soguk ne de cok sicak olmasi

v Calisma ortaminin ders disi faaliyetlerde kullanilmamasi

v" Masanizda sadece calistiginiz dersle ilgili arac ve gereclerin
bulunmasi

v Calismaya baslamadan once temel ihtiyaclarin giderilmesi
(beslenme, tuvalet...)

v Odanin sik sik havalandiriimasi gerekir




AKTIF DINLEME VE DERSE HAZIRLIKLI
OLMAK

T

;“’m bilginin paridan fazlasi .- : .
derste Erenilic, Anlemadigine 0 dd

yerlerde djreimenleviaize rora
rmakten cekiomeyin, Fkeik iresmt
agrenmenia bitvalagind bozar

-




DIKKATI UYANIK TUTMAK

SAKIN KAHVALTI YAPMADAN
OKULA GELME!
SAGLIKLI BESLEN!




YAPILAN ARASTIRMALARDA

insan 6grendigi konunun yaklasik

%50’sini 20 dakika sonra
%70’ini 1 saat sonra
%80’ini ise 1 giin sonra unutur.




ARALIKLI TEKRAR YAPARAK UNUTMAYI ENGELLEYIN

Unutmayi onlemede tekrarin 6nemi biyuktur.
Unutmayi onlemek icin;

Zihinsel tekrar yapmak

Diizenli not tutma

Tekrar amach ozetler cikarmadir.

UNUTMANIN DUSMANI
IYI OGRENMEK VE TEKRAR YAPMAKTIR




DINLEDIGINIZ iCIN TESEKKUR EDERIM!

SEHIT TAYFUN OZKOSE ORTAOKULU

Merve DINCER
Rehber Ogretmen
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